INGEFARSHOT MED

ABLE

Dejlige hjemmelavede ingefarshots uden sukker,
men med &ble, der bade tilfgjer sedme og let
syrlighed til den friske drik. Opskriften indeholder
kun tre ingredienser, sa den er dejligt simpel og
nem at folge.

Til I 1 flaske j

e 100 g ingefeer
o 2 abler
e 1lvand

Skyl ingefeer og aebler grundigt. Skaer
ingefeeren i mindre stykker og aeblerne
i bade. Kom det i en gryde, tilseet vand,
og kog det i 45 minutter.

Hzeld det gennem en sigte, og sarg for at fa
moset al saften ud af ingefeeren og eeblerne.

Lad det kgle helt af, og heaeld det derefter over
i en skoldet flaske.

Opbevar ingefeershotsene pa kal.
Tip:

Ingredienser til 1 flaske giver 0,75 liter feerdig
ingefaershots.
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